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Donnerstag, 27. Juni 2024, im Bargif-Traff in Visp

Gemdtlicher Austausch wahrend eines kleinen Apéros

«Man soll dem Leib etwas Gutes bieten, damit die Seele Lust hat, darin zu
wohnen.» - Winston Churchill

Essen und Trinken ist flr viele Menschen etwas Schoénes und Geselliges. Bei einer
Krebsdiagnose kann sich dies unter Umstéanden dndern und man macht sich
verschiedene Gedanken zu der eigenen Erndhrung. Durch Recherchen und
Gesprache kénnen Erndhrungsmythen vermehrt auftauchen. Klar ist, dass eine
ausgewogene Erndhrung eine wichtige Basis fiir das Wohlbefinden ist. Doch was ist
eine ausgewogene Erndhrung? Doris Zeller ist Erndhrungsberaterin im Spitalzentrum
Oberwallis. Sie wird uns an diesem Abend Uber die verschiedenen Mythen aufklaren
und Empfehlungen fir eine gesunde Erndhrung aufzeigen.

Erfahre mehr (iber eine ausgewogene Erndhrung. Wir freuen uns auf dich!
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