RRARGRRR Y

AMBRI - AMBRUF. EIN LEBEN LANG. GEMEINSAM.
MIT VALENTIN RITLER UND NADIA

Donnerstag, 24. September 2026, im Bargiif-Traff in Visp

18.30 Uhr
Ein Themenabend liber das Leben mit Krebs - und dariber, was uns tragt.

Anschliessend
Gemiitlicher Austausch wahrend eines kleinen Apéros von der Zuckerpuppa Naters

Das Leben verlauft selten geradeaus. Es geht bargif und bargab. Krankheit, Unsicherheit
und Rickschlage konnen uns herausfordern - und doch gibt es immer wieder Momente
voller Freude, Zuversicht und neuer Kraft.

An diesem Abend erzdhlen Valentin & Nadia ihre persénliche Geschichte: von Valentins
Krebserkrankung in jungen Jahren, mehreren Rickféllen, schwierigen Aussichten - und
von Mut, Zuversicht und Neuanfangen.

«Wir konnten trotz allem unser Leben gemeinsam LEBEN, es bewusst gestalten und
geniessen - mit Studium, Reisen, Beruf, eigenem Zuhause und vielen lieben Menschen.
Und wir tun es immer noch!»

Aus der Sicht eines Betroffenen und einer Angehérigen sprechen sie iiber Angste,
Hoffnung, den Umgang mit Krebs, Therapien, den Wiedereinstieg in den Alltag und
daruber, was ihnen immer wieder hilft, aufzustehen und weiterzugehen.

Ein Abend, der Mut machen soll, ehrlich ist und zum Austausch einladen méchte.
Fir alle, die gerne zuhoren, Fragen haben und neue Perspektiven entdecken mdéchten.
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