CAFE COURAGE: BEGAGNIG UND USTUSCH
FUR BETROFFENE

09.00 - 11.00 Uhr
Café Courage: Begagnig und Ustiisch - fiir Betroffene

«Das Gfiihl vom Schmdirz, das Gfiihl voner Ohnmacht um Dich,
und mu freegt schich, cha das sii und warum triffts michy - Bérglf-Song von Eppis

Willkommen im «Café Courage: Begégnig und Ustiisch» fiir Krebsbetroffene und
Cancer Survivors. Das Café Courage bietet Raum, in dem Erfahrungen nicht nur
geteilt, sondern auch gefiihlt werden kénnen, wo das Zuhodren genauso heilt wie das
Sprechen selbst. Es ist ein Anlass, an dem Hoffnung wachst und die Solidaritat
starker ist als die Krankheit. Gemeinsam unter anderen Krebsbetroffenen und
Cancer Survivors findest du Verstandnis fur deine Situation und erlebst die
gegenseitige Unterstutzung.

Wir treffen uns monatlich, immer am zweiten Mittwoch im Monat.

In einer vertrauensvollen Runde wirst du feststellen, dass du nicht alleine bist. Wir
freuen uns auf dich!
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