
Die Theaterkids vom La Poste
Theaterworkshop für Kinder
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→ Spiel, Spass und Schauspiel – mit Profi-Coaching auf die Bühne!
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Nach dem grossen Zuspruch und Erfolg bietet 
das Schauspielerehepaar Karim Habli und 
Franziska Truffer und das Theater La Poste 
erneut einen fünftägigen Theaterworkshop im 
Theater La Poste an. In dieser Woche erhalten 
die Teilnehmenden im Alter von 12 bis 16 einen 
Einblick in den Beruf des/der Schauspielers/in. 
Im Vordergrund stehen Improvisation und 
Spielfreude. Die Kids lernen die Basics des 
Berufes und wichtigsten Bühnengesetze kennen. 
Sie erhalten ein Stimm- und Körpertraining und 
werden beim Darstellen verschiedenster Rollen 
professionell gecoacht. Sie können sich in allen 
Sparten der darstellenden Kunst ausprobieren, 
sei es in Pantomime, Improvisation, Bühnen-
kampf und vieles mehr. Der Spass ist garantiert. 
Zum Abschluss der Woche wird in einer Perfor-
mance dem Publikum das Gelernte gezeigt.

Für die Theaterkids des letztjährigen Kurses 
bieten Karim Habli und Franziska Truffer eine 
Weiterführung des Kurses an. In diesem zweiten 
Teil wird auf das Gelernte zurückgegriffen und 
daran weitergearbeitet. Durch Improvisation 
werden kleine bis grosse Szenen entwickelt, 
aufgeschrieben, einstudiert und dann aufge-
führt. Ziel ist es, später einmal ein ganzes 
Theaterstück zu inszenieren und vor einem 
grossen Publikum im La Poste zu spielen.

Fr. 15. Mai 2026, 19.00 Uhr

 Produktion

Theater La Poste Productions

Kursleitung

Karim Habli
Franziska Truffer

Administration und Technik

Theater La Poste

Workshop Kursgeld

CHF 195

Alter für Teilnahme

12-16 Jahre

Workshop Zeiten

11. bis 15. Mai 2026
13.30-17.00 Uhr

Aufführungsdauer am Freitagabend

Ca. 60 Minuten ohne Pause 
für Familie & Freunde kostenlos   
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