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METZGEREI

PAROFA

MALEREI-GIPSEREI
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litscher & geriiste

Herbert Lotscher Tel. 0274733983
Yari Lotscher fax 027473 39 84

Mab. 079755 51 64
Industriestrasse 19

3951 Agam Ih.gerveste@blvewin.ch

5 bene

maler & gipser

holztechnik

ALTWIIBARSUNNTAG

EP:Locher&Co. AG | : 9. Marz 2025
s ek in der MZH Agarn

Unser Service
macht den Unterschied.

ab 11.00 Uhr Aperitif
ab 12.00 Uhr Mittagessen

GREGOR KUOMNEN | SALGESCH




SUURCHABUSTAG

mit musikalischer Unterhaltung
und abwechslungsreichem
Rahmenprogramm

Schwyzerorgeli-Trio
Kari’s Frauenpower

Stitirchabus vom Grianu-Zimmar mit
Horigg, Spack, Wurst und Harpfil

AMMETER AG

SAUERKRAUT

uraltes Superfood

Sauerkraut und viele andere milchsauer
fermentierte Lebensmittel sind - teilweise
uralt - sog. Superfoods, also Nahrungs-
mittel, die dem Korper unglaubliche
Energie, Kraft und Gesundheit verleihen
konnenundschonvorvielenJahrhunderten
von unseren Vorfahren hergestellt wurden.

Da wir heute - gut 100 Jahre nach der
Entdeckung der probiotisch wirksamen
Mikroorganismen - iiberhaupt erst deren
lebenswichtige Arbeit in unserem Koérper
zu schitzen wissen, scheinen fermentierte
Lebensmittel gerade unmittelbar vor einem
Comeback zu stehen.

Sauerkraut enthélt mehr B-Vitamine alsder
frische Kohl - unter anderem auch Vitamin
B 12, was Sauerkraut zu einem perfekten
Lebensmittel auch fiir Veganer macht.
Vitamin B 12 wird ausschliesslich von
Mikroorganismen produziert und kommt
daher in einer rein pflanzlichen Erndhrung
nicht vor.

Anmeldung bis 7. Mirz 2025

Gemeinde Agarn
027 47496 30

Erwachsene: 20 Fr.
Kinder: 12 Fr.

Agarn + Brig-Glis + Blitzingen

www.ammeterag.ch / info@ammeterag.ch

CAFE ROTEN

Fam|L|e Fux 3951 Agarn




