MULTIDISZIPLINARES UND ZWEISPRACHIGES SYMPOSIUM

Schnittstelle Rehabilitation

& Primarversorgung: Multidisziplindre
Strategien bei chronischen

und funktionellen Einschrankungen

Unser Herbst-Symposium bietet Fachpersonen aus Medizin und Therapie
Raum fiir interprofessionellen Austausch und praxisnahe Impulse.

Am 1. Oktober 2026 steht die entscheidende Schnittstelle zwischen
Akutmedizin, gezielter Rehabilitation und langfristiger Begleitung in der
Primérversorgung im Fokus. Chronische und funktionelle Einschrankungen
fordern den Praxisalltag heraus und verlangen eine reibungslose,
fachiibergreifende Zusammenarbeit.

Hochkaritige Referenten beleuchten diese Dynamik aus verschiedenen
Blickwinkeln: Wir diskutieren das Selbstmanagement bei rheumatischen
Erkrankungen, evidenzbasierte Trainingsprogramme zur Pravention sowie
die Onkologie im Wandel. Ein weiterer Fokus liegt auf den Moglichkeiten der
integrativen Medizin bei chronischen Schmerzen und in der Krebsbegleitung.

Ein professioneller Karikaturist begleitet das Symposium live und hélt die
Kernbotschaften sowie humorvollen Facetten des Tages zeichnerisch fest.

Freuen Sie sich zum Abschluss auf seine ganz personliche, visuelle Interpretation.

Neben den fachlichen Inputs bietet die Veranstaltung ausreichend Raum
fiir Diskussionen.

Dr. med. Pierre-Alain Triverio, Arztlicher Direktor Leukerbad Clinic

AKKREDITIERUNG HOTEL

Fiir die Teilnahme an diesem Symposium wurden Unser Partnerhotel, das Hotel Waldhaus, freut sich
entsprechende Kernfortbildungs-Credits (3 AIM) darauf, Sie wahrend des Symposiums willkommen
fiir Arztinnen und Arzte beantragt. zu heissen. www.hotel-waldhaus.ch

DATUM UND ORT

Donnerstag, 01. Oktober 2026,

13.30 bis 18.00 Uhr, Leukerbad Clinic (Aula),
Willy-Spiihlerstrasse 2, 3954 Leukerbad

KONTAKT BEI FRAGEN
Michael Briigger
m.bruegger@Ibcl.ch
+4127 472 5123

ANMELDUNG & o]

Die Teilnahme am Symposium ist kostenlos. MELDEN
Bitte melden Sie sich bis am Montag, 5 SIE SICH
28. September 2026 liber den QR-Code an. JETZT AN

Ab 13.00 Uhr

Eintreffen und Begriissungscocktail

13.30 Uhr

Begriissung und Aktuelles der Leukerbad Clinic ®¥F

Olivier Richard, Generaldirektor
Michael Briigger, Leiter Marketing und Entwicklung

13.40 Uhr

Rehabilitation in der Leukerbad Clinic -
Warum? Wer? Wie? CE/FR)

Dr. med. Pierre-Alain Triverio

14.00 Uhr

Die Rolle des Selbstmanagements bei Patient/innen mit
rheumatischen Erkrankungen und die Abstimmung mit
dem medizinischen Fachpersonal (und/oder der KI?) ©®

Prof. Dr. med. Thomas Hiigle

14.45 Uhr

Mehr Krebserkrankungen bei jungen Menschen?
Eine echte Verinderung fiir das Gesundheitssystem?

Prof. Dr. med. Pierre-Yves Dietrich

15.30 Uhr

Sechs praxisnahe Workshops zur Physiotherapie:
Fokus Knie‘TEP-Rehabilitation =

Jonas Denkinger, Direktor Therapien

und Therapie-Team

16.00 Uhr

Snackpause

16.30 Uhr

Das SHADE-Projekt: Entwicklung evidenzbasierter
Trainingsprogramme zur Privention hospitalisations-
assoziierter Funktionseinschrinkungen ©®

Dr. Martin Sattelmayer

17.15 Uhr

Integrative Medizin bei chronischen Schmerzen und inder
Onkologie. Praktische Ansitze fiir die Hausarztmedizin ™

Prof. Dr. med. Pierre-Yves Rodondi

18.00 Uhr

Das Symposium im Spiegel der Karikatur -
Ein pointierter Riickblick ©/F

Carlo Schneider

Anschl.

Apéro-Riche



